Spotkania adaptacyjne dla przedszkolakow 2021

Drodzy Rodzice!

Zapraszamy w dniach 26, 27 sierpnia 2021r. w godz. 10.00-12.00 (o ile pogoda nie
pokrzyzuje naszych planéw) na spotkania adaptacyjne dla dzieci nowo przyjetych do
przedszkola na rok szkolny 2021/2022.

Zachecamy rowniez , by w okresie wakacyjnym pozwoli¢ dzieciom ,oswajac sie” z nasza
placéwka i np. spacerowacé w poblizu przedszkola.

Zebranie organizacyjno-informacyjne zaplanowane jest na
dzien 01 wrzesnia 2021r.0 godz. 16.00

Drodzy Rodzice trzylatkow!
Proponujemy zapoznac sie ze wskazowkami przygotowanymi dla Panstwa.

Sytuacja pandemii i obostrzen sanitarnych z tym zwigzanych zmienita naszg rzeczywistos$¢, zmienita
takze sposob, w jaki jest mozliwe przygotowanie dzieci do rozpoczgcia edukacji przedszkolnej. Bedac
wychowawcg grupy najmtodszej postanowitam w formie artykutu przyblizy¢ Panstwu zagadnienia
zwigzane z adaptacja do przedszkola oraz przygotowaniem dziecka i calej jego rodziny do tej nowej
sytuacji.

Trzylatek to dziecko zazwyczaj sprawne ruchowo, ktore potrafi biegaé, skakaé, samodzielnie lub z
niewielka pomoca spozywaé positki, ma za soba trening czysto$ci (sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych). Dziecko postuguje sie¢ mowg pod postacig zrozumiatych zdan, krétkich wypowiedzi,
potrafi i ma gotowos¢ do komunikacji z innymi.

Podstawowa aktywnoScig dziecka jest zabawa i to ona stymuluje caly jego rozwdj. Bawiac si¢
maluch zbiera rézne doswiadczenia, rozwija swoje myslenie, pamie¢, kreatywno$¢, relacje spoteczne.

Myslenie dziecka, w tym wieku okreslane jako sensomotoryczne, jest bezposrednio zwigzane z
ruchem, doswiadczeniem.

Uwaga i pamieé trzylatka majg charakter mimowolny, co oznacza, ze dziecko zwraca uwag¢ na
atrakcyjne i silne dla niego bodzce, zwykle za$ nie jest w stanie na zyczenie dorostego, wydoby¢ z
pamigci okreslonych wydarzen, sytuacji (np.: co jadto danego dnia, o czym byly zajecia).

Maluch w wieku trzech lat czesto miesza fikcje z rzeczywistoscig. Zdarza si¢, ze ma wymyslonych
przyjaciot, a sytuacje, ktore ogladato, badz zna z bajek, traktuje jako rzeczywiste.

Ciekawo$¢ poznawcza i che¢ do kontaktu z innymi sprawia, ze dziecko ma gotowo$¢ emocjonalng
do nawigzania relacji nie tyko z rodzicami.

Trzylatek zaczyna trafnie rozpoznawaé emocje: radosci, smutku, leku i zto$ci, czasami prawidtowo
je nazywa. Jest to takze etap, w ktérym utworzone z najblizszymi poczucie bezpieczenstwa i wigzi,
pozwalajg  dziecku  na czasowg separacje¢ emocjonalng  od rodzicow
i korzystanie z zabaw, zaj¢¢, doswiadczen poza domem.



Trzeci rok zycia to wlasciwy okres w ksztaltowaniu si¢ nawykéw w zakresie samoobstugi oraz
nawykowego respektowania zasad zachowania si¢ w domu, przedszkolu, sklepie. Dziecko prezentuje
juz catkiem duzy poziom rozwoju samokontroli i mozna ksztaltowaé u niego poczucie
odpowiedzialnosci za to, co robi.

Trzylatek ma silna potrzebe poznawania $wiata i samodzielnosci. Chetnie wykonuje samodzielnie
rézne czynno$ci samoobstugowe, pojawia si¢ komunikat ,.ja sam”.

Trzylatek z wlasnej inicjatywy zbliza si¢ do innych dzieci. Nie s3 to jeszcze zabawy wspoélne, lecz
zabawa réwnolegla. Dzieci bawig si¢ obok siebie, tymi samymi klockami, lalkami, samochodami,

najczescie] jeszcze ze soba nie wspotdziataja.

Wiek trzech lat pozwala takze dostrzec temperament dziecka, jego cechy charakteru.

Powyzsze prawidlowos$ci rozwojowe nie przebiegaja w taki sam sposob u kazdego dziecka, zalezy
to bowiem od mozliwosci rozwojowych 1 doswiadczen, ktore napotkal maluch
W Swoim trzyletnim Zzyciu. Istotne jest m. in.: czy dziecko ma rodzenstwo, jakich spotkalo
dorostych, czy chorowato, czy miato duzo, czy malo kontaktéw z rowiesnikami i innymi, poza
najblizszymi.

Czym jest adaptacja i co zmienia si¢ w zyciu dziecka?

Adaptacja to proces dostosowania zachowania do wymogow sytuacji.

Nie tylko stawia wymogi do spetnienia, ale tez daje szanse¢ na poznanie zupetnie nowego ciekawego
$wiata. Male dziecko w domu otoczone jest troska, opieka i uwaga, a jego potrzeby zaspokaja rodzina.
Kiedy trafi do przedszkola obce i nowe jest wszystko: miejsce, jedzenie, duza liczba dzieci, nauczyciel
zamiast rodzicoOw.

Adaptacja to dla dziecka trudny czas i warto o tym pamigtac.

Bardzo istotne jest, aby najblizsi okazali dziecku duzo cierpliwosci, zrozumienia i empatii, bo stoi
przed nim sporo wyzwan. Dziecko musi zmierzy¢ si¢ z nowa rzeczywistoscia, pozna¢ nauczycielki,
inne dzieci, przyzwyczai¢ si¢ do rytuatdw obowigzujacych w przedszkolu, nakazow, zakazow i
regut, panujacych w placowce. Potrzebuje nauczy¢ si¢ funkcjonowa¢ w miejscu, w ktdrym nie jest
juz najwazniejsze 1 nie zawsze znajduje si¢ w centrum uwagi otoczenia. Dziecko zaczyna
funkcjonowa¢ w s$rodowisku, gdzie wilasciwie wszystko jest inne niz bylo w domu. Do tego
dochodzi takze nadmiar bodzcow, hatas, ktore dla czgsci dzieci moga by¢ trudne do
zaakceptowania. Maty czlowiek przestaje by¢ tez tak bardzo chroniony, jak to byto do tej pory w
domu. Zdarzy sig, ze kto$ je popchnie, wpadnie na nie. Pojawig si¢ nowe osoby znaczace w Zyciu
dziecka.

Bardzo wazne jest, zeby rodzice pamigtali o tym, zZe adaptacja to trudny czas. Wymaga on od
dziecka nie tylko przystosowania si¢ do nowych warunkdéw otoczenia, zaakceptowania innej niz do tej
pory pozycji spotecznej, ale przede wszystkim laczy si¢ z rozstaniem z rodzicami. Kazde dziecko ma
prawo przezywaé ten okres na swéj sposéb. By¢ moze bedzie ptaka¢, moze tez by¢ bardziej
nerwowe, rozdraznione czy labilne emocjonalnie, ale tez moze sta¢ si¢ bardziej wyciszone i
apatyczne. Wazne, zeby to rozumie¢, akceptowac i wspierac dziecko
w procesie adaptacji, by¢ zaangazowanym i uwaznym na jego potrzeby, aby jak najbardziej utatwic
mu wejscie w nowy etap zycia.

Proces adaptacji trwa zwykle od kilku tygodni do kilku miesi¢cy.

Adaptacja a rodzina



Adaptacja dziecka do przedszkola nie dotyczy jedynie przygotowania dziecka. To adaptacja dziecka,
rodzicéw 1 wszystkich osob najblizszych, ktérzy na co dzien zajmowali si¢ maluchem (tez dziadkow,
niani, cioci czy wujka). Emocje towarzyszace rozpoczgciu edukacji
w przedszkolu towarzysza kazdej z powyzszych osob i kazda musi si¢ z nimi zmierzy¢.

Obawy rodzicow

Rodzice/najblizsi opiekunowie, oczekujac rozpoczecia edukacji dziecka w przedszkolu, powinni
zastanowi¢ si¢, co tak naprawde o tym mysla i co czujg. Caltkowicie naturalne jest,
ze obok radosci i dumy z dziecka rodzic odczuwa wiele niepokoju:

Czy moje dziecko sobie poradzi?

Czy pani pomoze dziecku w toalecie?

Czy dziecko nie bedzie glodne?

Czy pani bedzie go karmic?

Czy bedzie zmuszane do zjedzenia wszystkiego?

Czy bedzie musiato spac?

A jesli nie bedzie chciato spa¢, to co si¢ stanie?

A jesli sie nie wyspi?

Czy znajdzie kolegow?

Czy odwazy si¢ powiedzie¢ pani o swoich potrzebach?

Czy inne dzieci go zrozumieja, polubia?

To tylko niektore pytania pojawiajace si¢ w glowach dorostych.

Te wszystkie watpliwo$ci sg calkowicie normalne i zrozumiale, wynikaja z milosci i troski o
dziecko. Nie nalezy wigc im zaprzeczac, udawac, ze ich nie ma. Warto jednak o nich rozmawia¢ oraz
poszuka¢ odpowiedzi i wsparcia.

Jednak jest jedna obowiazujaca zasada — dorosly rozmawia o swoich watpliwosciach z innym
dorostym, a nie z dzieckiem.

Dlaczego? Dlatego, ze dzieci maja swoje watpliwosci i pytania, z ktorymi musza si¢ zmierzyc.
Potrzebuja mie¢ koto siebie osobe, ktora im w tym pomoze, wesprze je. Widzac ukochanego rodzica
niepewnego tak jak one, dziecko bedzie si¢ bato jeszcze bardziej. Co wigcej, nawet jesli dziecko nie
odczuwa Igku, ale obserwuje rodzica pelnego obaw, wowczas samo zaczyna si¢ zastanawiac, ze moze
naprawde co$ mu grozi. Bo przeciez jesli wszystko byloby dobrze, mama czy tata byliby weseli,
spokojni. Dlatego tak wazne jest by jak najszybciej rodzic uzyskat wsparcie dla siebie i cho¢ w czgsci
pozbyt si¢ swych niepewnosci.

Pomocne moga by¢ rozmowy z innymi rodzicami, bliskimi, specjalistami czy nauczycielami

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze dziecko w domu i przedszkolu czesto funkcjonuje inaczej. Nie
rzadko jest, ze dziecko ,,niejadek” pod wptywem grupy chetnie zaczyna probowaé nowych potraw, a
dziecko, ktore zwykle w dzien nie $pi, w przedszkolu samo poprosi 0 mozliwos¢ odpoczynku. Moze
si¢ wigc okazac, ze dostrzegane przez rodzica problemy rozwiaza si¢ bez niczyjej pomocy.

W adaptacji do przedszkola pomoga tez pewne dzialania rodzica, ktoére wzmocnig dziecko
(o tym ponizej).

Pamietajmy jednak, Ze wszystkiego zaplanowa¢ si¢ nie da i trzeba po prostu si¢ z tym pogodzié,
by¢ blisko dziecka i na biezaco je wspieraé.

Rozmowa z dzieckiem

Czy zatem nalezy rozmawiaé z dzieckiem o przedszkolu?
Zdecydowanie tak, ale nalezy przedstawia¢é fakty.



Faktem jest, ze dziecko idzie do przedszkola. Tak jak wigkszo$¢ dorostych chodzi do pracy, starsze
dzieci do szkoty, tak obowigzkiem przedszkolaka bedzie chodzenie do przedszkola.
To rzecz powszechna i catkowicie normalna.

Faktem jest rowniez, ze przedszkole to nowy budynek, w ktorym bedzie duzo dzieci

Ze w jego grupie czeka na niego jego pani.

Ze beda positki, zajecia, zabawa, spacery i odpoczynek.

Warto przedstawi¢ dziecku plan dnia w przedszkolu (zwykle dostepny jest na stronach
internetowych przedszkoli). To takze dobry moment, aby przyjrze¢ si¢ dotychczasowemu planowi
dnia w domu. Pomocne dla dziecka bedzie, jesli plan dnia w domu bedzie cho¢
w czgsci przypominal ten w przedszkolu. Nie musi by¢ identyczny, bo przeciez przedszkole
to co innego niz dom. Jednak pewne podobienstwa mozna uwzglgdni¢, np.: godziny positkow,
odpoczynek w ciagu dnia. Takie dzialania zapewniaja dziecku potrzebe bezpieczenstwa, ktorego w
nowej sytuacji tak bardzo potrzebuje.

Co jeszcze moze zrobi¢ rodzic?

Samodzielnosé

Bardzo waznym zadaniem, ktérego realizacja pomoze nie tylko w przedszkolu, ale i w catym zyciu,
jest zadbac o samodzielno$¢ dziecka. Co to znaczy?

W zakresie samoobstugi oznacza to, aby zadba¢, by dziecko jak najwigcej rzeczy umiato zrobi¢
wokot siebie samo. Dziecko, ktore idzie do przedszkola powinno samodzielnie si¢ ubraé i rozebrac,
wiedzie¢, co nalezy zalozy¢ jako pierwsze, a co pdzniej (np. najpierw zatozy¢ bluzke potem sweter).
Aby wspomoéc te nauke warto zaopatrzy¢ dziecko w ubrania tatwe do zakladania. Na zapinanie
guzikow, suwakow, wigzanie sznurowadel jest jeszcze czas, mozna to poéwiczy¢ w domu. W
przedszkolu lepiej sprawdza si¢ sweterki zaktadane przez glowe, spodnie na gumke i buty na rzepy.
Dziecko powinno takze umie¢ my¢ rece, buzie, wycieraé nos, korzysta¢ z toalety.

Nalezy zdecydowanie pozbyc¢ si¢ pieluch.

Dziecko powinno tez je§¢ samodzielnie kanapki, postugiwa¢ si¢ tyzka i widelcem, pic
z kubeczka.

Jednym z elementow samodzielnosci, ktorego bardzo obawiajg sie rodzice, to samodzielne
Zostawanie pod opieka innych dorostych niz rodzice. Jesli jednak dziecko do tej pory przebywato
pod opieka rodzica, dziadkéw czy niani mozna w miar¢ mozliwosci sprobowaé zorganizowaé krotkie
rozstanie. W czasach panujacej pandemii zaleca si¢ ograniczenie kontaktow bezposrednich z szerokim
gronem 0sob, zwlaszcza z osobami spoza najblizszego otoczenia. W wielu rodzinach spowodowato to
znaczng separacj¢ oraz lek pojawiajacy si¢ przy bezposrednich spotkaniach. Bioragc pod uwagg stan
zdrowia, przyjete zasady bezpieczenstwa oraz poczucie bezpieczenstwa rodziny, mozna rozwazyc, czy
taka forma przygotowania dziecka do przedszkola jest mozliwa do zrealizowania. By¢ moze w
otoczeniu rodziny znajdzie si¢ rzadziej widziana ciocia/wujek, ktorzy zabraliby dziecko na spacer lub
przez p6t godziny pobawili si¢ z nim w jego lub swoim domu, bez obecnosci rodzicow?
Komunikacja

Samodzielnos¢ to takze komunikacja. Dzieci, ktore ida do przedszkola sg bardzo zréznicowane pod
wzgledem umiej¢tno$ci mowienia. Sa takie, ktore majg bogate stownictwo, tworza zdania, mowia
duzo i chetnie. Sa takie, ktore mowig mato i niewyraznie. Sg tez takie, ktore nic nie moéwig, wskazujg
palcem lub placza. Dziecko, ktore ukonczylo 2 lata powinno budowaé proste zdania, a jego zasob
stownika powinien wystarcza¢, by w prosty sposob zasygnalizowaé swoje potrzeby. Dziecko ma
prawo nie zna¢ wszystkich stow, mowi¢ niewyraznie, tworzy¢ neologizmy. Wazne jest jednak, by
chciato si¢ komunikowaé, a wigc porozumiewac z drugim cztowiekiem. I nie tylko w domu wsrod
najblizszych, ktorzy na tyle znaja swe dziecko, by bez stow odgadna¢ jego potrzeby. Nalezy zwrocic
uwage, czy 1 w jaki sposob maluch sygnalizuje, ze co$ chce. Czy pokazuje palcem, robi ming, czy
samo bierze zabawke czy tez czeka, az inni si¢ domysla, co on chce? Czy potrafi nazwac dang rzecz
ogblnie znanym pojeciem, czy ma swoje wymyslone nazwy czy dzwigki? Przygotowanie do
przedszkola jest dobrym momentem by w razie watpliwosci poprosi¢ o konsultacje logopede lub —
jesli niepokdj dotyczy innych umiejetnosci nie tylko méwienia — zasiggna¢ porady u psychologa oraz
innego specjalisty.



Zdrowie

Okres przedszkola dla wigkszo$ci dzieci to czas wzmozonych infekcji. Im silniejszy i bardziej
odporny bedzie przedszkolak juz na poczatku, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze lepiej poradzi
sobie z ewentualnymi p6zniejszymi chorobami.

Wspdlne przygotowania

Kolejnym krokiem przygotowujacym dziecko do przedszkola jest zrobienie tzw. wyprawki.

Dobrze jest jesli maluch moze uczestniczy¢ w gromadzeniu potrzebnych rzeczy. Dzigki temu juz
teraz poczuje jak staje si¢ przedszkolakiem. Poza tym w przedszkolu beda towarzyszy¢ mu
przedmioty, ktore sam wybral i mu si¢ podobaja. W naszej placowce dzieci moga przynosi¢ rowniez
jedna wybrang zabawke (pluszak), ktora towarzyszy im i dodaje otuchy w trudnych momentach.
Obecnie z powodu pandemii liczba przynoszonych z domu rzeczy jest ograniczana, jednak
nauczyciele wymyslaja inne rozwigzania (np. jedna przytulanka jest zostawiona na tydzien w
przedszkolu i wyjmowana wytacznie do spania razem z posciela dziecka).

Zapoznanie si¢ z przedszkolem

W chwili obecnej z powodu pandemii przedszkole organizuje spotkania w zmienionej formie.
Dobrze jest jesli dziecko w miare mozliwosci moze w nich uczestniczy¢. Blisko$¢ towarzyszacego
rodzica pomaga maluchowi w bezpieczny dla niego sposdb zapozna¢ si¢ z tym, co nowe. Moze tez
by¢ okazja do znalezienia odpowiedzi na pytania i obawy rodzicow. Mozna po6j$¢ na spacer pod
budynek przedszkola i pokaza¢ go dziecku, obejrze¢ przez ogrodzenie plac zabaw. Obejrzenie ich
wraz z dzieckiem jest rowniez formg przyblizenia mu miejsca, gdzie juz niedtugo bedzie spedza¢ duzo
Czasu.

Jak zorganizowaé dzien?

Zanim dziecko pdjdzie do przedszkola warto zastanowi¢ si¢, jak bedzie wygladata organizacja dnia. O
ktorej godzinie trzeba wstaé, kto zaprowadzi dziecko do przedszkola, a kto odbierze? Czy da¢ dziecku
$niadanie czy tylko picie? To tylko niektore kwestie, ktore dorosli musza rozwazy¢ i ustali¢, kto za co
jest odpowiedzialny. Dziecku tatwiej bedzie, jesli zostanie wczesniej uprzedzone, kto je zaprowadzi
do przedszkola, a kto odbierze i kiedy. Warto zadba¢ o to, aby poranek byl spokojny, choé¢ nie
powolny. Dziecko musi mie¢ czas, zeby w swoim normalnym tempie wsta¢, umy¢ sie, cos$ zjes¢ i
przytuli¢ do rodzica, za$ droga do przedszkola nie powinna by¢ nerwowym biegiem. Rodzice, znajac
swoje dziecko, wiedzg doskonale, ile ich pociecha potrzebuje czasu na wykonanie powyzszych
czynnosci. To oni odpowiadaja za pore wstania z tozek i wyjscia z domu. Warto rowniez pamigtac, ze
nerwy, pospiech, wzburzenie dorostych szybko przeniesie si¢ na dziecko. Jesli wigc chcemy mie¢
spokojny poranek, trzeba samemu zachowa¢ spokoj.

A kiedy nadejdzie ten wielki dzien...

Plan dnia

W dniu rozpoczecia edukacji przedszkolnej pomocne jest trzymanie si¢ wczesniej ustalonego planu.
rados¢. Jesli rodzic bardzo przezywa czas podjscia do przedszkola, moze warto poprosi¢ o pomoc
zaufang osobg. Czasem lepiej jest, by dziecko do placowki zaprowadzita usmiechnigta i spokojna
ciocia, niz zdenerwowana mama.

Trudne rozstanie

Dzieci, ktore nie chea i$¢ do przedszkola juz w drodze moga zaczaé marudzi¢ czy ptaka¢. Wazne jest,
by osoba dorosta mimo wszystko zachowata spoké] 1 przypomnialta maluchowi
o faktach: gdzie idzie, dlaczego, co tam bedzie robito oraz kiedy i przez kogo zostanie odebrane.
Okreslajac pore odbioru nalezy postugiwac si¢ elementami z rytmu dnia, gdyz tak mate dziecko nie
ma poczucia czasu (czyli moéwimy: Tata przyjdzie po ciebie, jak zjesz podwieczorek i bedzie czas
zabawy).



Rozstanie, ktore w koncu nadejdzie takze nie powinno by¢ nerwowe, ani za dtugie, ani za krétkie. Ma
trwac tyle, by dziecko zdazylo si¢ rozebraé, chwile przytuli¢ do dorostego i wejs¢ do sali.

Nie wolno rezygnowac z pdjscia do przedszkola lub przedtuza¢ momentu rozstania. Wbrew pozorom,
to dziecku nie pomaga, pokazuje jedynie, ze lgki, ktore ono odczuwa towarzyszg rowniez dorostemu,
wiec moze jednak sg uzasadnione. Poza tym uczy przedszkolaka, ze placz i krzyk sa doskonalymi
srodkami, by dosta¢ to, czego chce. Pomocne natomiast sg zachowanie rytmu dnia, regularne
uczeszezanie do placowki i opanowanie rodzicow.

Obecnie z powoddw sanitarnych rozstania dzieci z rodzicami organizowane sg w inny sposob.
Placowki tworza nowe regulaminy i zasady przyprowadzania i odbioru dzieci, uwzgledniajac aktualne
wytyczne GIS. Dobrze jest na biezaco zapoznawac si¢ z nimi (zwykle s3g wywieszone przed wejsciem
do przedszkoli oraz umieszczone na stronach internetowych placowek) oraz rozmawia¢ o tym z
dzieckiem. Nalezy uprzedzi¢ przedszkolaka, ze m. in.: bedzie mierzona mu temperatura,
dezynfekowane rece, a mama przytuli wezesniej niz pod salg. Warto podkreslié, ze z wieloma z tych
zachowan dziecko juz si¢ zetkneto (np. w sklepie).

Wazne, by maluch ustyszat o tym od kochajacych rodzicow i mial czas, aby to przyswoic.
Tak zorganizowane rozstania z rodzicami dla niektorych dzieci mogg okazaé si¢ bardzo trudne i
nalezy to zrozumiec.

Warto pamigtac, ze nauczyciele bardzo si¢ staraja, aby dzieci jak najszybciej polubity przedszkole i
poczuly si¢ w nim bezpiecznie. Jesli rodzic ma watpliwosci, sam potrzebuje wsparcia i pomocy
przy rozstaniach, moze o nig poprosi¢ nauczyciela.

Punktualno$é

Wielu rodzicow pyta, o ktorej godzinie nalezy odebra¢ przedszkolaka. Niektorym dzieciom
w adaptacji pomaga, jesli w pierwszym okresie uczeszczania do przedszkola moga zosta¢ odebrane
wczesniej tj. po obiedzie 1 przed lezakowaniem. Jest to jednak uzaleznione
od mozliwosci jego rodzicow, czy sg w stanie zapewni¢ maluchowi dalszg opieke. Najwazniejsze jest
jednak  to, by  odbiera¢  dziecko  punktualnie! Kazde  spdznienie  powoduje
u malucha stres i lek, ktore w konsekwencji prowadzg do zmniejszenia zaufania do dorostego.

Droga do domu
Wracajac do domu rodzice czgsto chcg wiedzie¢ o wszystkim, co dzialo si¢ pod ich nieobecnos$¢.
Tymczasem male dziecko spostrzega §wiat inaczej niz dorosty. Dla niego §wiat przedszkola i $wiat
domu to dwa odrgbne §wiaty. Dlatego wracajac do domu, moze nie chcie¢ a nawet nie pamigtaé, co
bylo w przedszkolu, bo ono juz jest gdzie indziej. Nalezy wigc uszanowac te uczucia i potrzeby, jesli
dziecko nie chce rozmawiac o przedszkolu zaproponowac inny temat. Dobrze jest podkresla¢
wszystkie, nawet najmniejsze sukcesy malucha i w ten sposob wzmacniaé jego poczucie wlasnej
warto$ci, zaradnosci, sprawstwa.
A o przedszkole mozna zapyta¢ nauczyciela, z ktorym warto mie¢ staly kontakt.

Zyczymy Panstwa dzieciom i calym rodzinom powodzenia

w adaptacji do przedszkola!!



